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The figures in the margin indicate full marks. Candidates are required to give their answers in their 

own words as far as practicable. 

1. Answer any five questions:                                                                                2×5=10 

যে য োন ো পোাঁচটি  প্রনের উত্তর দোওঃ 

a) Write two characteristics of a mentally healthy individual. 

একজন মানসিকভাবে িুস্থ েযক্তির দুটি বেসলষ্ট্য ল঱খ। 

b) What is Stress? 

঩ীড়ণ কী? 

c) What are adjustment problems? 

িংগসি সেধাবনর িমিযাগুস঱ সক সক? 

d) What is maladjustment? 

অ঩িংগসি সক? 

e) Mention any two goals of mental hygiene. 

মানসিক স্বাস্থযসেজ্ঞাবনর লয লকাবনা দুটি ঱ক্ষ্য উবেখ কবরা। 

f) What do you mean by ‘Adjustment to self’? 

‘সনবের িবে িংগসিসেধান ’ে঱বি কী লোব া? 

g) What is delinquency? 

অ঩রাধপ্রেণিা সক? 

h) How Teaching- learning process affects the mental health of an individual? 

সলক্ষ্ণ- সলখন প্রক্তিযা সক ভাবে একেন  েযক্তির মানসিক স্বাস্থযবক প্রভাসেি কবর? 

 

2. Answer any four questions:                                                                        5×4=20 

যে য ো  চোরটি প্রনের উত্তর দোওঃ 

a) Briefly discuss the role of education in preserving the mental health of a person. 

একেন  েযক্তির মানসিক স্বাস্থয িংরক্ষ্বণ সলক্ষ্ার ভূসমকা িংবক্ষ্ব঩ আব঱াচনা কবরা। 

b) Elucidate the importance of Mental Health for a healthy living. 

িুস্থ েীেন যা঩বনর েনয মানসিক স্বাবস্থযর গুরুত্ব েযাখযা কবরা। 



 

c) What are the criteria of good adjustment? 

ভাব঱া িংগসি সেধাবনর সনণ ঄াযক গুস঱ সক সক? 

d) Enumerate the role of education in preventing maladjustment. 

অ঩িংগসি প্রসিবরাবধ সলক্ষ্ার ভূসমকা েণ ঄না কবরা। 

e) Write a note on the origin of mental hygiene movement. 

মানসিক স্বাস্থযসেজ্ঞান আবদা঱ন এর উৎি িম্ববে একটি িীকা ল঱খ। 

f) Briefly discuss the factors affecting the mental health of a person. 

একেন েযক্তির মানসিক স্বাস্থযবক প্রভাসেি করার কারণ গুস঱র িংসক্ষ্প্ত আব঱াচনা কবরা। 

3.     Answer any one question:                                                                       10×1=10 

        লয লকাবনা একটি প্রবের উত্তর দাওঃ 

a) Define mental hygiene. Critically discuss the development of mental hygiene 

movement.            (3+7=10) 

মানসিক স্বাস্থযসেজ্ঞাবনর িংজ্ঞা দাও। মানসিক স্বাস্থযসেজ্ঞান আবদা঱বনর সেকাল িম্ববে 

িমাব঱াচনামূ঱ক আব঱াচনা কবরা। 

b) What is Defense mechanism? Describe different methods of Defense mechanism. 

             (2+8=10) 

প্রসিরক্ষ্া লকৌল঱ সক? ইহার সেসভন্ন ঩দ্ধসি গুস঱র েণ ঄না কবরা। 

 

 

 


